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体育课堂展风采  交流研讨促成长 

——德阳市实验小学校教育集团举办 2024 年春期《新课标视域

下小学体育大单元教学模式构建》优质课现场展评活动 
     

为进一步推进义务教育《体育与健康课程标准》的落实，

探讨小学体育大单元教学实践，提升青年体育教师教育教学

技能，促进学生运用所学运动技能，掌握 1-2项运动项目。

2024年 4月 3号开展了《新课标视域下小学生体育大单元教

学模式构建》优质课现场展评活动。 

上午第一节课由德阳市实验小学校的罗新春老师执教，执

教内容为水平二田径——《跑几步单脚起跳双脚落地》 
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上午第二节课由德阳市旌阳区涪江路小学的刘兴月老师

执教，执教内容为水平二体操——《前滚翻》 

上午第三节课由德阳市实验小学的胡先运老师执教，执教

内容为水平三武术——《舞狮基本步伐》  
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上午第四节课由德阳市东电外国语小学的谢欣彤老师执

教，执教内容为水平三篮球——《行进间体前变向运球》  

旌阳区袁家可育学校的贾清老师执教内容为水平二足

球——《脚内侧传球接球》  
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德阳市旌阳区黄许博爱小学的代晓庆老师执教内容为

水三排球——《双手正面垫球》 

课后，陈琦老师、高洪杰老师针对每一个教学环节都做

了很好的剖析与总结。 
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参加活动的老师也各抒己见，大家在肯定本堂课教学亮

点的。同时，对其有待改善的地方提出了中肯的意见和建议,

并结合自己的教学实际以及教学中的困惑展开了积极的探

讨交流。每位教师都从很多中受益匪浅。 

 

 

德阳市实验小学校教育集团 

（代章） 

2024 年 4 月 8 日 


